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 Jídelní lístek  
na týden od 29. 12. 2025 do 4. 1. 2026 

 D3 Výběr Diety 4 
 

PONDĚLÍ 

29.12. 

polévka s krup. nočky 

znojemská vepřová 

pečeně, dušená rýže 

 

brambory s pórkem 

podmáslí 

polévka s krup. nočky 

přírodní vepřová pečeně 

dušená rýže 

LEDOVÝ SALÁT 

 

ÚTERÝ 

30.12. 

polévka kmínová 

vepřový prejt 

vařený brambor 

zelný salát 

 

kari špagety 

s vepřovým masem 

polévka kmínová 

masová haše 

vařený brambor 

MRKVOVÝ SALÁT 

 

STŘEDA 

31.12. 

polévka kus-kus 

hovězí guláš 

kynutý knedlík 

 

perník 

kakao 

polévka kus-kus 

přírodní hovězí guláš 

jemný knedlík 

SALÁT Z ČÍNSKÉHO ZELÍ 

 

ČTVRTEK 

1.1. 

polévka čočková 

smažený řízek 

vařený brambor 

 polévka hrášková 

přírodní řízek 

vařený brambor 

 

 

PÁTEK 

2.1. 

polévka gulášová 

těstoviny s mákem 

ovocný kompot 

 

vepřová musaka 

kyselá okurka 

polévka moravská 

těstoviny s tvarohem 

ovocný kompot 

OKURKOVÝ SALÁT 

 

SOBOTA 

3.1. 

polévka s tarhoňou 

vepřové na česneku 

dušená rýže 

 

 

polévka s tarhoňou 

vepřové na kmínu 

dušená rýže 

 

NEDĚLE 

4.1. 

polévka hovězí 

sekaná pečeně 

bramborová kaše 

 polévka hovězí 

sekaná pečeně 

bramborová kaše 
 

                                                                                                                                                                    

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA. 
 

 

 

 

 


